Ubersicht tiber die Unterrichtsvorhaben in der Jahrgangsstufe 9

Nummerierung Name des UVs Nummer im UE (45 Minuten)
Bewegungsfeld

uvi »Wir halten uns fit!” — Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern. 1.3 2

uv 2 ,Wir richten uns ein!“ — Erlernen der grundlegenden Mdglichkeiten der Bootstrimmung 8.2 6
als Basis fur sicheres und erfolgreiches Rudern.

uv 3 ,»Go for gold!*“ — technisch-koordinative Fertigkeiten festigen, verbessern und verfeinern 8.2 10
und kriteriengeleitet beurteilen kdnnen.

»Wir halten uns fit!“ — Prasentation und Bewertung einer in Gruppen erarbeiteten
uva Choreographie. 4.2 12

uv s »Moge das beste Team gewinnen!” — Organisation, Erprobung und Evaluation eines 42/13 10
Turniers fiir die eigene Klasse sowie die Ubernahme von Schiedsrichtertatigkeiten.

Uv 6 »Wir trainieren fiir Olympia!“ — VVerbessern und Trainieren der technisch-koordinativen 4.3 8
Fahigkeiten im Kugelsto3en oder Hirdenlauf oder Hochsprung.

uv7 »Wir schlagen zuriick” — Erlernen der Technik einer Riickschlagsportart zum Beispiel in 4.3 12
der Sportart Volleyball.

uv 8 ,»Fit und gesund ! — die Ausdauerféhigkeit im Rudern systematisch verbesser 4.1 22

uv 9 »Achtung—los! “Organisation und Durchfihrung eines Ruderwettkampfes 8.2 18
Zur Verfugung stehende Unterrichtszeit: 120 UE
Stunden fiur die Unterrichtsvorhaben: 100 UE

Freiraum: 20 UE



Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 6 Nummer des UVs im BF/SB: 1.3

Thema des UV: ,,Wir halten uns fit!” — Ausdauerndes Laufen systematisch verbessern

BF/SB 1: Den Korper wahrnehmen und
Bewegungsfahigkeit auspragen

Inhaltsfelder:
d - Leistung
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne:
e Aerobe Ausdauerfahigkeit
e \Wahlen Sie ein Element aus.

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens [f]
e Gesundheitsverstandnis und Kdrperbilder [f]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

e eine aerobe Ausdauerleistung ohne
Unterbrechung Uber einen je nach Sportart
angemessenen Zeitraum (z.B. Laufen 30 min,
Schwimmen 20 min, Aerobic 30 min,
Radfahren 60 min) in zwei ausgewahlten
Bewegungsfeldern erbringen [10 BWK 1.4]

1)
e \Wahlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Auswirkungen gezielten Sporttreibens auf die Gesundheit grundlegend beschreiben [10
SK f1]

e Wabhlen Sie ein Element aus.
2)

e \Wahlen Sie ein Element aus.

MK

e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewegungen
anwenden [10 MK al]

3)

e Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen
Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im Hinblick auf
den gesundheitlichen Nutzen und mdgliche Risiken analysieren [10 MK 2]

e \Wahlen Sie ein Element aus.

UK

o die Leistungsbegriff in unterschiedlichen sportlichen Handlungssituationen unter
Berticksichtigung unterschiedlicher Bezugsgrdf3en (u.a. soziale, personale, kriteriale
Bezugshormen und Geschlechteraspekte) kritisch reflektieren [10 UK d2]




Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 8.1

Thema des UV: ,,Wir richten uns ein!“ — Erlernen der grundlegenden Mdglichkeiten der Bootstrimmung als Basis fir sicheres und erfolgreiches

Rudern

BF/SB 8: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/
Bootssport/Wintersport

Inhaltsfelder:
c - Wagnis und Verantwortung
d - Leistung

Inhaltliche Kerne:

e Rollen und Fahren auf Rollgeraten oder
Gleiten und Fahren auf dem Wasser oder
Gleiten und Fahren auf Eis und Schnee

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Handlungssteuerung [c]

e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Wahlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK

o geratespezifische, technisch-koordinative
Fertigkeiten unter Berticksichtigung
unterschiedlicher Zielsetzungen (&sthetisch,
gestalterisch, spielerisch oder
wettkampfbezogen) sicher und kontrolliert
demonstrieren [10 BWK 8.2]

4)
e \Wahlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher
Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fur
das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern [10 SK e2]

o fUr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen und

einfache grundlegende Zusammenh&nge von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK aZ2]
5

e Wabhlen Sie ein Element aus.

MK

e die Rahmenbedingungen und Gegebenheiten von Spiel-, Ubungs- und

Wettkampfsituationen analysieren und diese sicherheitsbewusst gestalten [10 MK f1]
6

e Wabhlen Sie ein Element aus.

e Wabhlen Sie ein Element aus.

UK

¢ Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]




Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 20 Nummer des UVs im BF/SB: 8.1

Thema des UV: ,,Go for gold!“ — technisch-koordinative Fertigkeiten festigen, verbessern und verfeinern und kriteriengeleitet beurteilen kénnen

BF/SB 8: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/
Bootssport/Wintersport

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

e Rollen und Fahren auf Rollgeraten oder
Gleiten und Fahren auf dem Wasser oder
Gleiten und Fahren auf Eis und Schnee

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
e Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK

o geratespezifische, technisch-koordinative
Fertigkeiten unter Bertcksichtigung
unterschiedlicher Zielsetzungen (&sthetisch,
gestalterisch, spielerisch oder
wettkampfbezogen) sicher und kontrolliert
demonstrieren [10 BWK 8.2]

7)
e \Wabhlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

o fUr ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen und
einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern [10 SK a2]

¢ koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK d3]
8)

¢ Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln unterschiedlicher
Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer Notwendigkeit und Funktion fur
das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern [10 SK e2]

MK

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Geléndehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen auswéhlen
und verwenden [10 MK a3]

9

e einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen zur
Verbesserung einer ausgewahlten motorischen Grundfahigkeit zusammenstellen [10 MK
di]

e Wabhlen Sie ein Element aus.
UK

¢ Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]




Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 4.3

Thema des UV: ,,Wir halten uns fit!* — Prasentation und Bewertung einer in Gruppen erarbeiteten Choreographie.

BF/SB 4: Gestalten, Tanzen, Darstellen —

Gymnastik/Tanz, Bewegungsklinste

Inhaltliche Kerne:
e Tanz
e Gymnastik

Inhaltsfelder:
b - Bewegungsgestaltung
Wahlen Sie ein Element aus.

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Prasentation von Bewegungsgestaltungen [b]
e Ausgangspunkte von Gestaltungen [b]

e Gestaltungskriterien [b]

Bewegungsfeldspezifische

Kompetenzerwartungen

BWK

¢ eine Komposition aus dem Bereich Tanz (z.B.
Elementarer Tanz, Jazztanz, Volkstanz,
Moderner Tanz, Gesellschafts- und Modetanz)
unter Anwendung spezifischer

Ausflhrungskriterien prasentieren.
10)

¢ ein (Hand-)Gerat / Objekt als Ausgangspunkt
flr eine Improvisation nutzen

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

e die fur das Lernen und Uben ausgewahlter Bewegungsablaufe bedeutsamen
Korperempfindungen und Kérperwahrnehmungen beschreiben [10 SK al]

e ausgewahlte Ausfihrungskriterien (Bewegungsqualitat, Synchronitat, Ausdruck und
Korperspannung) benennen [10 SK b1]
11)

o das Gestaltungskriterium Raum (Aufstellungsformen, Raumwege, Raumebenen und
Bewegungsrichtungen) beschreiben [10 SK b2]

MK
¢ unterschiedliche Ausgangspunkte (Texte, Musik oder Themen) als Anlass fir
Gestaltungen - allein oder in der Gruppe - nutzen [10 MK b1]

12)
e Wabhlen Sie ein Element aus.

e Wabhlen Sie ein Element aus.
13)

UK

e die Ausfuihrungs- und Bewegungsqualitét bei sich und anderen nach vorgegebenen
Kriterien beurteilen [10 UK b1]




Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 10 Nummer des UVs im BF/SB: 4.4

Thema des UV: ,,Moge das beste Team gewinnen!” — Organisation, Erprobung und Evaluation eines Turniers flr die eigene Klasse sowie die

Ubernahme von Schiedsrichtertatigkeiten.

BF/SB 4: Spielen in und mit Regelstrukturen -
Sportspiele

Inhaltliche Kerne:

¢ Mannschaftsspiele (z.B. Basketball, FuR3ball,
Handball, Hockey, Volleyball)
e Wahlen Sie ein Element aus.

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Handlungssteuerung [c]

e Interaktion im Sport [e]

e Wahlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK

¢ in einem Mannschaftsspiel oder
Partnerspiel gruppen- und
individualtaktische Lésungsmadglichkeiten
fur Spielsituationen in der Offensive und in
der Defensive anwenden.

e Spielregeln aufgrund von verénderten
Rahmenbedingungen, unterschiedlichen
Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die
Vermeidung von Verletzungsrisiken
situativ anpassen und in ausgewahlten
Spielsituationen anwenden.

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

¢ Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische
Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern [10 SK e1]

e grundlegende Methoden und Prinzipien zur Verbesserung motorischer Grundfahigkeiten
(Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]

14)
e Wabhlen Sie ein Element aus.

MK

e Vereinbarungen und Regeln fiir ein faires und gelingendes Handeln analysieren und

kriteriengeleitet modifizieren [10 MK e1l]
15)

e \Wahlen Sie ein Element aus.

e Wahlen Sie ein Element aus.
16)

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet im
Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander, Partizipation,
Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]




Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 4.5

Thema des UV: ,,Wir trainieren fiir Olympial!“ — Verbessern und Trainieren der technisch-koordinativen Fahigkeiten im Kugelsto3en oder

Hurdenlauf oder Hochsprung.

BF/SB 4: Laufen, springen, werfen -
Leichtathletik

Inhaltliche Kerne:

e Leichtathletische Disziplinen
Berlicksichtigung von Lauf, Sprung
Wurf/Stol3

unter
und

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
d - Leistung

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Wahrnehmung und Kérpererfahrung [a]

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK

e eine nicht schwerpunktmafig in der
Sekundarstufe | behandelte leichtathletische
Disziplin in der Grobform ausfiihren (z.B.
Diskuswurf, Speerwurf, Dreisprung,

Hurdenlauf)
17)

e Wahlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

e die fur das Lernen und Uben ausgewéhlter Bewegungsablaufe bedeutsamen
Korperempfindungen und Kdrperwahrnehmungen beschreiben [10 SK al]

e ausgewahlte BelastungsgrofRen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur Gestaltung

eines Trainings auf grundlegendem Niveau erlautern [10 SK d2]
18)

e Wabhlen Sie ein Element aus.

MK

e grundlegende methodische Prinzipien auf das Lernen und Uben sportlicher Bewegungen
anwenden [10 MK al]

19)

e einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen zur
Verbesserung einer ausgewahlten motorischen Grundfahigkeit zusammenstellen [10 MK
di]

e Wabhlen Sie ein Element aus.
20)
UK

¢ Bewegungsablaufe kriteriengeleitet beurteilen [10 UK al]




Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 12 Nummer des UVs im BF/SB: 4.6

Thema des UV: ,,Wir schlagen zuriick” — Erlernen der Technik einer Ruckschlagsportart zum Beispiel in der Sportart Volleyball.

BF/SB 4: Spielen in und mit Regelstrukturen -

Sportspiele

Inhaltliche Kerne:

e Mannschaftsspiele (z.B. Basketball,
Handball, Hockey, Volleyball)

e \Wahlen Sie ein Element aus.

Fulball,

Inhaltsfelder:
a - Bewegungsstruktur und Bewegungslernen
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Schwerpunkte:

e Struktur und Funktion von Bewegungen [a]
e Interaktion im Sport [e]

¢ Wahlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK

¢ in einem Mannschaftsspiel oder Partnerspiel
gruppen- und individualtaktische
Ldsungsmoglichkeiten fur Spielsituationen in
der Offensive und in der Defensive
anwenden.

e Spielregeln aufgrund von verénderten
Rahmenbedingungen, unterschiedlichen
Zielsetzungen sowie im Hinblick auf die
Vermeidung von Verletzungsrisiken situativ
anpassen und in ausgewahlten
Spielsituationen anwenden.

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen
SK

o filir ausgewahlte Bewegungstechniken die relevanten Bewegungsmerkmale bennen
und einfache grundlegende Zusammenhange von Aktionen und Effekten erlautern
[10 SK a2]

o Kennzeichen fir ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische
Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern [10 SK e1]

e Wabhlen Sie ein Element aus.

MK

e unterschiedliche Hilfen (Feedback, Hilfestellung, Geldndehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen und Verbessern sportlicher Bewegungen
auswahlen und verwenden [10 MK a3]

e einfache analoge und digitale Darstellungen zur Erlduterung von sportlichen
Handlungssituationen (u.a. Spielziige, Aufstellungsformen) verwenden [10 MK e2]

e Wabhlen Sie ein Element aus.

UK

e das eigene sportliche Handeln sowie das sportliche Handeln anderer kriteriengeleitet
im Hinblick auf ausgewahlte Aspekte (u.a. Fairness, Mit- und Gegeneinander,
Partizipation, Geschlechteraspekte) beurteilen [10 UK el]




Jahrgangsstufe: 9 Dauer des UVs: 8 Nummer des UVs im BF/SB: 4.7

Thema des UV: ,,Fit und gesund ! — die Ausdauerfahigkeit im Rudern systematisch verbessern

BF/SB 4: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/ Inhaltsfelder:
Bootssport/Wintersport d - Leistung
f - Gesundheit

Inhaltliche Kerne: Inhaltliche Schwerpunkte:
e Rollen und Fahren auf Rollgerédten oder Gleiten | e Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
und Fahren auf dem Wasser oder Gleiten und i Trainingsplanung und Organisation [d]

Fahren auf Eis und Schnee ;. . .
e Wihlen Sie ein Element aus. e Gesundheitlicher Nutzen und Risiken des Sporttreibens |[f]

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

Bewegungsfeldspezifische SK

g\(;vn‘lpetenzerwartungen . grundleggnde_ Methoden und Prinzipien zur Verpesserung motorischer
o Grundfahigkeiten (Ausdauer und Kraft) beschreiben [10 SK d1]
» Wabhlen Sie ein Element aus. e ausgewahlte BelastungsgroRen (u.a. Intensitat, Umfang, Dichte, Dauer) zur
Gestaltung eines Trainings auf grundlegendem Niveau erlautern [10 SK d2]
e Wabhlen Sie ein Element aus.

Wahlen Sie ein Element aus.

¢ sportliche Leistungen analog oder digital erfassen und anhand von graphischen
Darstellungen und/oder Diagrammen dokumentieren [10 MK d2]

e Muster des eigenen Bewegungsverhaltens (im Alltag und in sportlichen
Handlungssituationen) auch unter Nutzung digitaler Medien erfassen und im Hinblick
auf den gesundheitlichen Nutzen und mdgliche Risiken analysieren [10 MK f2]

e Wabhlen Sie ein Element aus.

UK

gesundheitliche Auswirkungen sportlichen Handelns unter besonderer Bertcksichtigung
medial vermittelter Fitnesstrends und Kdrperideale auch unter Geschlechteraspekten
kritisch beurteilen [10 UK 1]




Jahrgangsstufe: 9

Dauer des UVs: 20 Nummer des UVs im BF/SB: 8.1

Thema des UV: ,,Achtung-los!* Organisation und Durchfihrung eines Ruderwettkampfes

BF/SB 8: Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport/
Bootssport/Wintersport

Inhaltsfelder:
d - Leistung
e - Kooperation und Konkurrenz

Inhaltliche Kerne:

¢ Rollen und Fahren auf Rollgeraten oder Gleiten
und Fahren auf dem Wasser oder Gleiten und
Fahren auf Eis und Schnee

Inhaltliche Schwerpunkte:

Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit [d]
Trainingsplanung und Organisation [d]
Interaktion im Sport [e]

Bewegungsfeldspezifische
Kompetenzerwartungen
BWK

o geratespezifische, technisch-koordinative
Fertigkeiten unter Berucksichtigung
unterschiedlicher Zielsetzungen (&sthetisch,
gestalterisch, spielerisch oder wettkampfbezogen)
sicher und kontrolliert demonstrieren [10 BWK
8.2]

21)
Wahlen Sie ein Element aus.

Bewegungsfeldibergreifende Kompetenzerwartungen

SK

MK

22)
.

UK

koordinative Anforderungen von Bewegungsaufgaben benennen [10 SK d3]
Kennzeichen fur ein grundlegendes Wettkampfverhalten (u.a. wettkampfspezifische
Regeln kennen, taktisch angemessen agieren) erlautern [10 SK el]
Rahmenbedingungen, Strukturmerkmale, Vereinbarungen und Regeln
unterschiedlicher Spiele oder Wettkampfsituationen kriteriengeleitet in ihrer
Notwendigkeit und Funktion fiir das Gelingen sportlicher Handlungen erlautern [10
SK e2]

einen individualisierten Trainingsplan aus vorgegebenen Einzelelementen zur
Verbesserung einer ausgewahlten motorischen Grundfahigkeit zusammenstellen [10
MK d1]

Waéhlen Sie ein Element aus.
Waéahlen Sie ein Element aus.

die eigene und die Leistungsfahigkeit anderer in unterschiedlichen Sport- und
Wettkampfsituationen unter Bertcksichtigung individueller Voraussetzungen
kriteriengeleitet beurteilen [10 UK d1]







