Jahrgangsstufe 6

Jahrgangsstufe 6 Bewegen im

Wasser - Schwimmen

UV 1: Erste Erfahrungen im Wasser - grundlegende Erfahrungen zur Wasserbewéltigung — Vertiefung Gleitphase

Inhaltsfeld:

- Wahrnehmung und Kdorpererfahrung

- Struktur und Funktion von Bewegungen
Wagnis und Verantwortung (c)

- Handlungssteuerung

Gesundheit (f)

- Unfall- und Verletzungsprophylaxe

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

z.B. mit: /

Facherverbindende Kooperation

Umfang: ca. 8 Std.

Jahrgangsstufe: 6

Kompetenzen

1.Bewegungs- und Wahrnehmungs-
kompetenz:

grundlegende Fertigkeiten (Atmen,
Tauchen, Gleiten, Springen) ohne
Hilfsmittel im Tiefwasser zum
sicheren und zielgerichteten Bewegen
nutzen

2.Sachkompetenz

Unterschiedliche Kérperempfindungen
und Korperwahrnehmungen in viel-
faltigen Bewegungssituationen be-
schreiben

Die Herausforderungen in einfachen
sportlichen Handlungssituationen im
Hinblick auf die Anforderungen, das
eigene Kénnen und mogliche
Gefahren beschreiben

grundlegende sportartspezifische
Gefahrenmomente und organisations-
u. Sicherheitsvereinbarungen fir das
sichere sportliche Handeln benennen

3. Methodenkompetenz

Mediengestiitzte
Bewegungsbeobachtung zur
kriteriengeleiteten Rickmeldung auf
grundlegendem Niveau nutzen

verlasslich verbale und nonverbale
Unterstiitzung bei sportlichen
Handlungssituationen geben und
gezielt nutzen.

4.Urteilskompetenz

einfache Bewegungsablaufe
hinsichtlich der Bewegungsqualitat
auf grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen.

ihre individuelle Leistungsfahigkeit

einfache sportliche
Wagnissituationen fur sich situativ
einschatzen und anhand
ausgewahlter Kriterien beurteilen.

Jahrgangsstufe 6 Bewegen im

Wasser - Schwimmen

UV 2: Vom Baden zum sportlichen Schwimmen =

wir erlernen die Kraultechnik

Inhaltsfeld:

- Wahrnehmung und Kdorpererfahrung
- Struktur und Funktion von Bewegungen

Leistung (d)
- Faktoren sportlicher Leistungsféhigkeit
- Leistungsverstandnis im Sport

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

- Grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

z.B. mit: /

Facherverbindende Kooperation

Umfang: ca. 18 Std.

Jahrgangsstufe: 6

Kompetenzen

1.Bewegungs- und Wahrnehmungs-
kompetenz:

eine Wechselzug- oder
Gleitzugtechnik einschlieBlich
Atemtechnik, Start und Wende auf
technisch-koordinativ grundlegendem
Niveau ausfiihren

eine aerobe Ausdauerleistung ohne
Unterbrechung im Schwimmen
(15min, beliebige Schwimmart, mind.
200m erbringen)

2.Sachkompetenz

Wesentliche Bewegungsmerkmale
einfacher Bewegungsablaufe
benennen

die motorischen Grundfahigkeiten
(Kraft, Schnelligkeit, Ausdauer,
Beweglichkeit) in unterschiedlichen
Anforderungssituationen benennen

psycho-physischer Reaktionen des
Korpers in sportlichen
Anforderungssituationen beschreiben

3. Methodenkompetenz

mediengestiitzte
Bewegungsbeobachtung zur
kriteriengeleiteten Riickmeldung auf
grundlegendem Niveau nutzen

einfache Hilfen (Hilfestellungen,
Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen
und Uben sportlicher Bewegungen
verwenden.

4. Urteilskompetenz

einfache Bewegungsablaufe
hinsichtlich der Bewegungsqualitéat
auf grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen.

ihre individuelle Leistungsféahigkeit

in unterschiedlichen
sportbezogenen Situationen anhand
ausgewahlter Kriterien auf
grundlegendem Niveau beurteilen.




Jahrgangsstufe 6

Bewegen im Wasser — Schwimmen

UV 3: Sicher auf und unter Wasser bewegen — (Springen und Tauchen, Rettungsschwimmen, Bronzeabzeichen)

Inhaltsfeld:
Wagnis und Verantwortung (c)
- Handlungssteuerung

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

- Wahrnehmung und Kdrpererfahrung

- Struktur und Funktion von Bewegungen

z.B. mit: /

Facherverbindende Kooperation

Umfang: ca. 24 Std.

Jahrgangsstufe: 6

Kompetenzen

1.Bewegungs- und Wahrneh-

mungskompetenz:

In unterschiedlichen Situationen
sicherheitsbewusst springen  und
tauchen

Eine aerobe Ausdauerleistung ohne
Unterbrechung im Schwimmen (15
min., beliebige Schwimmart, mind.
200m) erbringen

Ablegen der Bronzepriifung und
Grundlagen der Rettungsfahigkeit

2.Sachkompetenz

die Herausforderungen in
einfachen sportlichen
Handlungssituationen im Hinblick
auf die Anforderung, das eigene
Kdénnen und mdgliche Gefahren
beschreiben.

unterschiedliche
Kérperempfindungen und

Kdrperwahrnehmungen in
vielfaltigen Bewegungssituationen
beschreiben

3. Methodenkompetenz

verlasslich verbale und nonverbale
Unterstiitzung bei sportlichen
Handlungssituationen geben und
gezielt nutzen.

mediengestitzte
Bewegungsbeobachtungen zur
kriteriengeleiteten Riickmeldung auf
grundlegendem Niveau nutzen

einfache Hilfen (Hilfestellungen,
Gelandehilfen, Visualisierungen,
akustische Signale) beim Erlernen
und Uben sportlicher Bewegungen
verwenden.

4.Urteilskompetenz

einfache sportliche Wagnissituationen
fr sich situativ einschatzen und
anhand ausgewahlter Kriterien
beurteilen

einfache Bewegungsablaufe
hinsichtlich der Bewegungsqualitat
auf grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen

Jahrgangsstufe 6

Das Spielen entdecken und Spielrdume nutzen

UV 4: Das ABC des Spielens - Taktik, Koordination, Technik

Inhaltsfeld:

Leistung (d)

- Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
Kooperation und Konkurrenz (e)

- Interaktion im Sport

z.B. mit:

Facherverbindende Kooperation

Umfang: ca. 12

Jahrgangsstufe: 6

Kompetenzen (Welche Kompetenzstufen sollen nach der Reihe erreicht worden sein?)

1. Bewegungs- und Wahrneh-
mungskompetenz:

sportspielibergreifende taktische,
koordinative und technische
Fahigkeiten und Fertigkeiten (u.a.
Heidelberger Ballschule) in vielféltigen
Spielformen anwenden [6 BWK 7.1]

lernférderliche Spiele und Spielformen
unter Berticksichtigung ausgewahlter
Zielsetzungen (u.a. Verbesserung der
Konzentrationsfahigkeit) spielen [2
BWK 2.3]

2.Sachkompetenz

psychisch - physische
Leistungsfaktoren in
unterschiedlichen Anforderungs-
situationen benennen

[6 SK d2]
psychisch-physische Reaktionen des

Kdrpers in sportlichen Anforderungs-
situationen beschreiben [6 SK d3]

3. Methodenkompetenz

selbststandig und verantwortungsvoll
Spielflachen und Gerate gemeinsam
auf- und abbauen [6 MK el]

Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten
situationsangemessen und
sicherheitsbewusst nutzen [6 SK f1]

4.Urteilskompetenz

ihre individuelle Leistungsfahigkeit in
unterschiedlichen sportbezogenen
Situationen anhand ausgewahlter
Kriterien auf grundlegendem Niveau
beurteilen [6 UK d1]




Jahrgangsstufe 6  Gestalten, Tanzen, Darstellen

UV 5: Let’s Dance! Mit Freude eine eigene Choreographie prasentieren

Facherverbindende Kooperation Umfang: ca. 12 Jahrgangsstufe: 6

z.B. mit: Musik

Inhaltsfeld:
Bewegungsgestaltung (b)
Variation von Bewegung
Prasentation von Bewegungsgestaltung

Kompetenzen (Welche Kompetenzstufen sollen nach der Reihe erreicht worden sein?)

1. Bewegungs- und Wahrneh- 2. Sachkompetenz 3. Methodenkompetenz 4. Urteilskompetenz
mungskompetenz:
Kreative, gestalterische
Préasentationen anhand
grundlegender Kriterien

beurteilen (6 UK b1l)

Grundformen gestalterischen
Bewegens nach- und umgestalten (6
MK b1),

Grundformen gestalterischen Bewegens (in
Eine einfache traditionelle (Volkstanz) | zwei Bewegungsfeldern) benennen (6 SK
oder aktuelle (Modetanz) tanzerische | bl),

Komposition présentieren (BWK 6.1)
einfache kreative
Bewegungsgestaltungen entwickeln
und zu einer Présentation verbinden
(6 MK b2)

Grundlegende Aufstellungsformen und
Formationen benennen (6 SK b2)

Jahrgangsstufe 6 Bewegen an Geréten - Turnen

UV 6: Rolle, Handstand, Rad @g+undlegende Bewegungsfertigkeiten am Boden fiir die Gestaltung einer Kiir nutzen
(normgebunden)

Inhaltsfeld:

Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)

- Wahrnehmung und Kérpererfahrung
Bewegungsgestaltung (b)

- Variation von Bewegung

Wagnis und Verantwortung (c)

- Handlungssteuerung

z.B. mit: -

Facherverbindende Kooperation

Umfang: ca. 14

Jahrgangsstufe: 6

Kompetenzen (Welche Kompetenzstufen sollen nach der Reihe erreicht worden sein?)

1. Bewegungs- und Wahrneh-
mungskompetenz:
Vielféltiges turnerisches
Bewegen (Stutzen, Rollen)
am Gerat Boden.
[6 BWK 5.1]
Eine Bewegungsverbindung
aus turnerischen
Grundelementen an dem
Gerat (Boden, Barren, Reck
oder Schwebebalken)
demonstrieren. [6 BWK 5.2]
evtl. als Partner- bzw-
Synchronkr
Grundlegende turnerische
Sicherheits- und
Hilfestellungen
situationsbezogen
wahrnehmen und
sachgerecht ausfuhren. [6
BWK 5.3]

2.Sachkompetenz
Wesentliche
Bewegungsmerkmale
einfacher Bewegungsablaufe
benennen. [6 SK a2]
Die Herausforderungen in
einfachen sportlichen
Handlungssituationen im
Hinblick auf die Anforderung,
dass eigene Kénnen und
mogliche Gefahren
beschreiben. [6 SK c1]
Grundlegende
sportartspezifische
Gefahrenmomente sowie
Organisations- und
Sicherheitsvereinbahrungen
fur das sichere, sportliche
Handeln benennen. [6 SK f1]

3. Methodenkompetenz
Einfache Hilfen
(Hilfestellungen,
Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und
Uben sportlicher
Bewegungen verwenden. [6
MK a2]
Einfache kreative
Bewegungsgestaltung
entwickeln und zu einer
Prasentation verbinden. [6
MK b2]
Verlasslich verbale und
nonverbale Unterstltzung bei
sportlichen
Handlungssituationen geben
und gezielt nutzen. [6 MK c1]

4.Urteilskompetenz
einfache Bewegungsablaufe
hinsichtlich der
Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen. [6
UK al]
Kreative, gestalterische
Prasentationen anhand
grundlegender Kriterien
beurteilen. [6 UK b1]




Jahrgangsstufe 6

Den Korper wahrnehmen und Bewegungsfahigkeiten auspragen

UV 7: Fit wie ein Turnschuh -

ausdauerndes Laufen

Inhaltsfeld:

Leistung (d)

- Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit
Gesundheit (e)

- Unfall- und Verletzungsprophylaxe

z.B. mit:

Facherverbindende Kooperation

Umfang: ca. 10

Jahrgangsstufe: 6

Kompetenzen (Welche Kompetenzstufen sollen nach der Reihe erreicht worden sein?)

1. Bewegungs- und Wahrneh-
mungskompetenz:

eine aerobe Ausdauerleistung ohne
Unterbrechung Uber einen je nach
Sportart angemessen Zeitraum
erbringen

grundlegendes leichtathletisches
Bewegen vielseitig und spielbezogen
ausfuhren

leichtathletische
grundlegendem
ausfiihren

Disziplinen auf
Fertigkeitsniveau

2. Sachkompetenz

psycho-physische Reaktionen des
Koérpers in sportlichen Anforderungs-
situationen beschreiben

3. Methodenkompetenz

einfache Methoden zur Erfassung von
korperlicher Leistungsfahigkeit
anwenden

4. Urteilskompetenz

lhre individuelle Leistungsfahigkeit in
unterschiedlichen sportbezogenen
Situationen anhand  ausgewahlter
Kriterien auf grundlegendem Niveau
beurteilen

Korperliche Anstrengung anhand der
Reaktionen des eigenen Korpers auf
grundlegendem Niveau gesundheits-
orientiert beurteilen

Jahrgangsstufe 6

Gleiten, Fahren, Rollen — Rollsport, Bootssport, Wintersport

UV 8: ,,Sportunterricht auf zwei Radern“ — Bewegungsraume mit dem Fahrrad vielfaltig und sicher nutzen

Inhaltsfeld:

Leistung (d)

- Faktoren sportlicher Leistungsféhigkeit
Gesundheit (f)

- Unfall- und Verletzungsprophylaxe

z.B. mit:

Féacherverbindende Kooperation

Umfang: ca. 8

Jahrgangsstufe: 6

Inhaltlich-thematische Schwerpunkte (des Unterrichtsvorhabens): siehe Rlckseite

Kompetenzen (Welche Kompetenzstufen sollen nach der Reihe erreicht worden sein?)

1. Bewegungs- und Wahrneh-
mungskompetenz:

sich mit einem Gleit- oder Fahr- oder

Rollgerat  kontrolliert  fortbewegen,
gezielt die Richtung &ndern sowie
situations- und  sicherheitsbewusst

beschleunigen und bremsen

grundlegende, geratspezifische
Anforderungssituationen beim Gleiten
oder Fahren oder Rollen unter

bewegungsdkonomischen oder
gestalterischen Aspekten sicherheits-
bewusst bewaltigen

2. Sachkompetenz

Die Herausforderungen in einfachen
sportlichen Handlungssituationen im

Hinblick auf die Anforderung, das
eigene  Koénnen und  mdgliche
Gefahren beschreiben
psycho-physische Leistungsfaktoren
in unterschiedlichen Anforderungs-
situationen

psycho-physische Reaktionen des

Koérpers in sportlichen Anforderungs-
situationen beschreiben

3. Methodenkompetenz

einfache Hilfen beim Erlernen und
Uben sportlicher Bewegung
verwenden

Spiel-, Ubungs- und Wettkampfstatten
situationsangemessen und
sicherheitsbewusst nutzen.

4. Urteilskompetenz

einfache sportliche Wagnissituationen

fur sich situativ einschatzen und
anhand ausgewabhlter Kriterien
beurteilen

korperliche Anstrengung anhand der
Reaktionen des eigenen Korpers auf
grundlegendem Niveau gesundheits-
orientiert beurteilen




Jahrgangsstufe 6

Laufen, Werfen, Springen - Leichtathletik

UV 9: Bewegungserfahrungen im Werfen sammeln und das Werfen spielerisch erlernen

Inhaltsfeld:
Bewegungsstruktur und Bewegungslernen (a)
- Struktur und Funktion von Bewegung

Leistung (d)
- Faktoren sportlicher Leistungsfahigkeit

- grundlegende Aspekte des motorischen Lernens

z.B. mit: -

Féacherverbindende Kooperation

Umfang: ca. 12

Jahrgangsstufe: 6

Kompetenzen (Welche Kompetenzstufen sollen nach der Reihe erreicht worden sein?)

1. Bewegungs- und Wahrneh-

mungskompetenz:
Grundlegendes
leichtathletisches Bewegen
(weites/zielgenaues Werfen)
vielseitig und spielbezogen
ausfiihren. [6 BWK 3.1]
Leichtathletische Disziplinen
(Ballwurf) auf grundlegendem
Fertigkeitsniveau ausfiihren.
[6 BWK 3.2]
Sich altersgerecht aufwarmen
und die Intensitét des
Aufwérmprozesses an der
eigenen Korperreaktion
wahrnehmen [6 BWK 1.1]

2.Sachkompetenz

Wesentliche
Bewegungsmerkmale
einfacher Bewegungsablaufe
benennen. [6 SK a2]

Die motorischen
Grundféahigkeiten (z.B. Kraft,
Schnelligkeit, Beweglichkeit)
in unterschiedlichen
Anforderungssituationen
benennen. [6 SK d1]
Merkmale einer
sachgerechten Vorbereitung
auf sportliches Bewegen (u.
a. allgemeines Erwarmen,
Kleidung) benennen. [6 SK f2]

3. Methodenkompetenz

Einfache Hilfen
(Hilfestellungen,
Gelandehilfen,
Visualisierungen, akustische
Signale) beim Erlernen und
Uben sportlicher
Bewegungen verwenden. [6
MK a2]

Mediengestutzte
Bewegungsbeobachtungen
zur kriteriengeleiteten
Ruckmeldung auf
grundlegendem Niveau
nutzen [6 MK ai]

4.Urteilskompetenz

Einfache Bewegungsablaufe
hinsichtlich der
Bewegungsqualitat auf
grundlegendem Niveau
kriteriengeleitet beurteilen. [6
UK al]

Ihre individuelle
Leistungsfahigkeit in
unterschiedlichen
sportbezogenen Situationen
anhand ausgewabhlter
Kriterien auf grundlegendem
Niveau beurteilen. [6 UK d1]




