
 Freiwillige Angebote 
Liebe Schülerinnen und Schüler, hier findet ihr eine Übersicht über die Arbeits- und Forder-
gemeinschaften. Die AGs und FGs beginnen ab Montag, den 14.09.2026. 
AG= Arbeitsgemeinschaften, sie finden in der Regel nach Unterrichtsschluss statt.  
Startet die AG in der 7. Stunde könnt ihr trotzdem noch vorher essen gehen. Sprecht das mit 
der AG-Leitung ab.  
FG = Fordergemeinschaften finden in der Regel für die Klassen 6 bis 10 mit besonderen 
Neigungen und guten Leistungen während der OLZ-Stunden statt.
 Scan mich zur Anmeldung 
*** Anmeldung *** (Anmeldezeitraum vom 11.09. bis 26.09.2026)  
1. Füllt den Fragebogen online [Bei Moodle - Schulinformationen (Alle Schüler) - Freiwillige Angebote aus 
    (Bitte mit eurem Schüleraccount anmelden! Sonst kann man die Anmeldung nicht zuordnen.) 
2. Nach der Anmeldung geht ihr einfach zum nächsten Termin der AG/FG.  
3. Nach dem 26.09.2026 bekommen eure Eltern eine Bestätigung. Danach keine Anmeldung mehr möglich. 

 

AG Stufe 
Termin / 

Raum 
Leitung Beschreibung 

 
 
 

Astronomie  

Jgst.  
5,6,7 

dienstags, 
7. + 8. Std.,  
Raum A210 

Herr Kratz 

Experimente zur Kraterbildung auf dem Mond, Fern-
rohre aus Materialien der Physiksammlung, Sonnen-
photographie mit Smartphones, Einführung in Bildbe-
arbeitung, Praktische Himmelsbeobachtungen, Be-
obachtungen von Planetenschleifen, Recherchen zu 
aktuellen Ereignissen in Astronomie und Raumfahrt. 
Exkursionen außerhalb der Schulzeiten mit eigenen 
Anfahrten nach Hochdahl zur Sternwarte werden an-
geboten. 

 
 
 

 
Band & Ensemble 
 

Alle Jahrgangs- 
stufen 

dienstags, 
7. Std., 

Raum D110 

Frau  
Hielscher 

Ihr wollt in einer Band singen oder spielen?  
Ein Ensemble mit eurem Instrument unterstützen?  
Dann kommt in die Band & Ensemble - AG. Ich freue 
mich auf euch! 

  
Bühnenbild / 

Theater 

Jgst.  
5-10 

dienstags, 
8. Std., 

Raum A03 

Frau  
Papenfuß 

Schauspielern - Hämmern - Sägen - Schrauben - Ma-
len! Du hast Lust auf handwerkliches Arbeiten oder 
Theater spielen? Dann bist du hier richtig! In der Büh-
nenbild und Theater AG hast du die Möglichkeit, 
deine eigenen Handwerks-Projekte und/oder Szenen 
auf der Theaterbühne zu verwirklichen. Außerdem 
werden wir für unsere Theateraufführungen kleine 
Objekte und Requisiten bauen sowie große Lein-
wände bemalen. 

Vorbereitungs-
kurs Cambridge 

B1-B2 

ab Jgst.  
8 

donnerstags, 
9. Std. 

Raum B02 
Herr Walker 

Der Vorbereitungskurs auf das First Certificate 
Cambridge ist eine Qualifikation auf höherem Mittel-
stufenniveau. Das Zertifikat zeigt, dass Sie den we-
sentlichen Inhalt komplexer Texte verstehen, Ihre 
Meinung äußern und Argumente hervorbringen kön-
nen, und dass Sie fähig sind, die Vor- und Nachteile 
verschiedener Ansichten schriftlich und mündlich zu 
erörtern. 

Vorbereitungskurs 
Cambridge C1 

Advanced 

Ab Jgst.  
10 

mitwochs, 
9. + 10. Std., 
Raum B02 

Herr Walker 

Vorbereitungskurs auf das C1 Advanced:   
Das Zertifikat wird weltweit von Arbeitgebern und 
Universitäten als Nachweis fortgeschrittener Englisch-
kenntnisse anerkannt. 
Es entspricht dem Niveau C1 (GER). 



  
 
 
 

Chor 

Jgst.  
5-6 und 

7-10 

donnerstags  
in den 

Mittags- 
pausen, 

Raum D110 

Frau 
Steffen 

Du hast Spaß am Singen? Dann bist du hier genau rich-
tig! Unsere CHOR-AG richtet sich an alle singbegeister-
ten Schülerinnen und Schüler der Klassen 5-10.  
Das erwartet dich: 
• Gemeinsames Singen von aktuellen Popsongs, Ka-
nons und Songs aus Musicals 
• Auftritte bei besonderen Anlässen, 
z. B. beim Adventskonzert, der Einschulung, Sommer-
konzert  
• Jede Menge Freude an Musik, Rhythmus und Ge-
meinschaft 

 
 
 
 

 
DELF 
A2-B1 

Jgst.  
8 – Q2 

AG: 
dienstags, 
7.Std oder 

nach  
Vereinbarung 

 
Sprech-
stunde: 

während der 
OLZ (FIS) 

oder 
 OLZ (CBD)  

Frau 
Cheboldaeff  
 
Frau  
Fischer 

Du möchtest das außerschulische französische 
Sprachdiplom (DELF) erwerben? 
 Eine Vorbereitung findet über die AG, die Sprech-
stunde, über den moodle-Kurs "DELF" als Distanzun-
terricht bzw. über individuelle Besprechungstermine 
(z.B. zur Simulation der mündlichen Prüfung) statt.  
DELF-Sprechstunde bedeutet, dass du Texte u.ä. zum 
Korrigieren einreichen, Fragen zum Ablauf der Prü-
fung stellen, aber auch andere OLZ-Aufgaben in die-
ser Stunde bearbeiten kannst. 
Anmeldung über:  
Frau Cheboldaeff und Frau Fischer 

 
Flag Football 

 

Jgst. 6-9 
dienstags, 

 7. Std., 
Turnhalle 1 

Herr  
Konejung 

Du liebst Fangspiele, Teamwork und Action? Dann ist 
unsere Flag-Football AG genau das Richtige für dich! 
Mädchen und Jungs spielen gemeinsam. Bei uns steht 
der Teamgeist und die Freude am Spiel im Vorder-
grund. Keine Vorkenntnisse nötig – wir lernen ge-
meinsam die Regeln und verbessern uns Schritt für 
Schritt.  

 
Italienisch 

Jgst.  
7-10 

dienstags,  
8. Std,  

Raum B04 

Frau  
Aprea 

Ciao e benvenuti! In dieser AG lernst du spielerisch 
die Grundlagen der Sprache: Begrüßungen, kleine Di-
aloge und typische Redewendungen. Außerdem ent-
decken wir die italienische Kultur, von Pizza und Pasta 
bis hin zu Musik und Traditionen. Komm vorbei und 
hol dir ein Stück Italien an die Schule! 

 

 
Künstlerische  

Außengestaltung 

Alle Jahrgangs- 
stufen 

montags, 
7. Std.,  

Raum A05 

Frau 
Schulte am 
Hülse 

Künstlerische Innen- und Außenraumgestaltung: 
Wandmalerei und Keramik 

 

 
Mathematik 

Alle Jahrgangs- 
stufen 

freitags, 
8. Std., 

Raum D117 

Herr Dr.  
Magata 
 

In der Mathematik-AG tauchen wir gemeinsam in die 
faszinierende Welt der Zahlen, Formen und Muster 
ein. Wir entdecken die Schönheit der Mathematik 
und ihre praktischen Anwendungen im Alltag. Egal ob 
du ein Mathe-Ass bist oder gerade erst deine Begeis-
terung dafür entdeckst – hier bist du genau richtig! 
Das erwartet dich: Knifflige Rätsel und Denkaufgaben, 
Kreative Problemlösungen, Mathematische Spiele 
und vieles mehr! 

 

 
Medienscouts 

 

Jgst. 
7-10 

dienstags,  
7. Std.,  

Raum B02 
(und nach  

Absprache) 
 

Frau  
Caygözoglu  
 
Herr 
Neukirchen 

Smartphone-Games, TikTok und WhatsApp sind un-
verzichtbar für unseren Alltag geworden. Neben vie-
len Chancen verbergen sich aber Gefahren und Risi-
ken. Die Medienscouts führen in der 5. und 6. Klasse 
Workshops für einen sicheren Umgang mit neuen 
Medien durch. Hast du Lust, mit uns dein Wissen über 
die digitale Welt an Mitschüler*innen weiterzuge-
ben? Dann bist du hier genau richtig! 



Rechtskunde 

Jgst. 
9-10 

freitags, 
7. Std., 

Raum A30 
 

ab 02.10. 

Frau Dr. 
Gruneberg 
(Richterin 
Landgericht 
Düsseldorf) 

In der Rechtskunde-AG erhaltet ihr spannende Einbli-
cke in die Grundlagen des deutschen Rechtssystems, 
zum Beispiel in den Bereichen: Strafrecht, Arbeits-
recht und Sozialrecht anhand anschaulicher Fallbei-
spiele. Highlight der AG ist der Besuch eines Gerichts, 
bei ihr die die Arbeit von Richter*innen, Staatsan-
wält*innen sowie Verteidiger*innen kennenlernen 
könnt. So verbindet die Rechtskunde-AG theoreti-
sches Wissen mit spannenden Einblicken in die Praxis. 

 

 
Refashion made 

by GG 

Alle Jahrgangs- 
stufen 

(max. 18) 

dienstags, 
7.+ 8. Std., 

B03 
Frau Kraus 

Hast Du Lust deinen Kleiderschrank neu zu entde-
cken? Was hältst Du von nachhaltiger Mode? Hast Du 
viele Sachen, die du nicht mehr trägst?  Dann melde 
Dich an und komme in meine Refashion-AG. Wir wa-
gen uns an das Nähen und wollen Bekleidung recyceln 
und neu nutzen. Ich freue mich auf Dich, deine Ideen 
und Materialien! 

 

 
Sanitäter / 
Erste-Hilfe  

 

Jgst.  
8-Q2 

montags, 
6. Std., 

Raum A108 
Herr Scholz 

Erste-Hilfe-Ausbildung mit dem Ziel, Schulsanitäter für 
einen verbindlichen Sanitätsdienst zu gewinnen oder 
auch nur aus Interesse. Viel Praxis mit Unfallversor-
gung und nachgestellten Realfällen! 
Anmeldung über: Herrn Scholz 

 
Schach 

alle Jahrgangs-
stufen 

freitags, 
7. Std,  

Raum D103 

Herr  
Müller 

Schach spielen macht Spaß und trainiert nebenbei 
strategisches Denken. Bei der Schach AG lernen An-
fänger die Regeln und Fortgeschrittene eine erfolgs-
versprechende Strategie. Wir trainieren Eröffnung, 
Mittel- und Endspiel, und spielen gemeinsam Partien 
oder Schachvarianten. Bei Interesse ist eine Teil-
nahme an den Stadtmeisterschaften möglich.  

  
Schulgarten 

Jgst. 
5-10 

dienstags,  
13.45-15.05 

Uhr, 
Treffpunkt: 

Foyer 

Frau  
Helfenbein 

Du magst Blumen und hast keine Angst vor schmutzi-
gen Händen? Du hast Lust, die Beete auf unserem 
Schulhof zu gestalten und zu pflegen? Du möchtest et-
was für Insekten tun und würdest in Zukunft gerne ei-
genes Obst und Gemüse anpflanzen? Dann bist du in 
der Garten-AG goldrichtig! 

 
Schule ohne 
Rassismus 

 
 

Alle Jahrgangs-
stufen 

montags,  
9. Std.,  

Raum B02 

Herr 
Weiland 

Ist dir auch ein faires Miteinander aller – unabhängig 
von Geschlecht, Hautfarbe Religion, Herkunft und was 
auch immer – wichtig? Siehst auch du hier Verbesse-
rungsmöglichkeiten? Dann melde dich gerne!  
Gemeinsam wollen wir in diesem Schuljahr zunächst 
eine Projektidee zum Thema „Schule ohne Rassismus 
– Schule mit Courage“ entwickeln und dann umsetzen 
– an unserer Schule und für unsere Schule.  
Anregungen und Tipps für das Projekt werden wir – 
bei Bedarf – bei einem Besuch von einer erfahrenen 
Projektexpertin bekommen. Vielleicht ist die Teil-
nahme an einem Wettbewerb interessant? – Schön, 
wenn du dabei bist! 

 
Schwimmen 

Jgst. 
5-7 

(max. 10) 

dienstags,  
13.45 – 

15.15 Uhr, 
Allwetterbad  

Flingern 
 

**nur jede  
2. Woche** 

Frau Kang 

Wenn ihr euren Schwimmstil verbessern wollt oder 
das Bronzeabzeichen (Bedingung für die Teilnahme 
am Rudern) erwerben wollt, dann kommt zur 
Schwimm AG.  
Wichtig:  
Der Transfer muss selbst organisiert werden. 



 
Schulzeitung 

Jgst. 
5-8 

mittwochs,  
in den Mit-
tagspausen 
Raum D112 

Frau  
Sperner 

Du bist neugierig, kreativ und immer auf der Suche 
nach aktuellen News? Du möchtest deiner Stimme 
Gehör verschaffen und multimedial Arbeiten? Dann 
bist du bei der Schulzeitung genau richtig! Werde jetzt 
Teil des Redaktionsteam der neuen digitalen Schulzei-
tung und tauche ein in eine Welt der Informationen, 
die du selbst mitgestalten darfst: Von der Themenfin-
dung über Bild- und Textmaterial, Layout und Korrek-
turlesen bis hin zur Veröffentlichung – jeder Schritt ist 
eine spannende und kreative Herausforderung! 

 

Streitschlichtung 

Jgst. 7-Q2 

dienstags 
7.+8. Std. 

Raum B202 
 

**nur jede 2. 
Woche** 

 

Frau  
Sperner 

Auch der Lebensraum Schule ist anfällig für Streit und 
Konflikte, da immer wieder unterschiedliche Meinun-
gen und Bedürfnisse aufeinanderprallen. Einige Strei-
tigkeiten könnt ihr allein lösen und bei anderen ist es 
vielleicht besser, wenn euch jemand unterstützt.  
Für diesen Fall möchten wir gerne ein Team zur Streit-
schlichtung an unserer Schule ausbilden.  

 
Tanzen 

Jgst. 8-Q2 
montags, 9. 
und 10. Std.,  
Raum D018 

Frau Vetten 
Feel the beat - Wir gestalten Choreografien in den  
Bereichen wie Jazz- und Modern Dance  
sowie Hip Hop  

 

 
Technik 

Jgst. 
 7 - Q2 

Zeit und 
Raum  

flexibel nach 
Vereinbarung 

Herr  
Tholen 

In der Technik-AG werden Veranstaltungen (Theater-
vorstellungen, Konzerte, Schulfeste etc.) geplant und 
durchgeführt. Uns steht ein riesiges Equipment im 
Ton- und Lichtbereich zur Verfügung. Wenn du also 
Lust hast, Teil dieser Gruppe zu sein und die Regler am 
Mischpult zu bedienen, zögere nicht dich zu melden. 
Anmeldung über: 
jannik.tholen@gg.nrw.schule 

 

 
Tischtennis 

Jgst. 
5-8 

(max. 15 
Plätze) 

freitags,  
7. Std. 

Raum TH1 
 

Frau 
Bessel 

Du hast schon einmal Tischtennis gespielt und Lust auf 
spannende Ballwechsel? Dann bist du hier genau rich-
tig! Wir spielen mit wechselnden Partnern, probieren 
verschiedene Spielvarianten und Plattenvariationen 
aus und verbessern gemeinsam unser Können. Fair-
ness, Respekt und Spaß am Spiel stehen dabei im Mit-
telpunkt. Beim schnellen Auf- und Abbau packen alle 
gemeinsam mit an. 

 
Umwelt /  

Miteinander 

Jgst. 7-Q2 

freitags, 
 7. Stunde 

Raum C102 
 

nach den 
Schnupper-

wochen  
1x im Monat 

Herr Becker 
/ Frau  
Lambertz 

Die Umwelt AG beschäftigt sich mit den Themen 
Nachhaltigkeit, Umweltschutz und sozialem Miteinan-
der im Schulalltag. Wie kann unsere Schule nachhalti-
ger gestaltet werden? Wie können wir Verantwortung 
übernehmen und unsere Schulgemeinschaft stärken? 
Woher kommen eigentlich Papier, Wasser, Strom oder 
Lebensmittel – wie werden sie hergestellt? Als Gruppe 
erarbeiten wir spannende Projekte, bei denen SuS ei-
gene Themen und Ideen einbringen können. Dabei 
sind auch Beobachtungen im Schulalltag, Exkursionen 
sowie die Zusammenarbeit mit anderen AGs möglich. 



 

 
Warhammer  
Alliance-AG 

Jgst. 6-Q2 
dienstags,  
8. Stunde 

Raum D103 

Herr  
Magata 

Du liebst Strategie, Fantasy und kreatives Gestalten? 
Dann bist du hier richtig! In der AG erkunden wir die 
epischen Welten von Warhammer – Fantasy und  
Science-Fiction.  
⚔ Strategisches Spielen – Plane und führe deine Ar-
mee in packenden Schlachten  
🖌 Bemalen & Modellieren – Erwecke deine Miniatu-
ren mit Pinsel und Farbe zum Leben 
📖 Lore & Worldbuilding – Entdecke faszinierende 
Hintergrundgeschichten der Warhammer-Universen 
Triff Gleichgesinnte und werde Teil einer kreativen, 
freundlichen Gruppe. Anfänger*innen sind herzlich 
willkommen! 

 
  



FG Stufe 
Termin / 

Raum 
Leitung Beschreibung 

 
 
 
 
 

 
DELF 
A1 

Jgst.  
8 

Sprechstunde: 
in der OLZ-

Schiene 
Mo-Fr 

(Räume siehe 
OLZ-Plan)  

Frau 
Cheboldaeff 

 
Frau  

Fischer 

Du möchtest das außerschulische französische Sprachdip-
lom (DELF) machen? 
DELF-Sprechstunde bedeutet, dass du Texte u.ä. zum Korri-
gieren einreichen, Fragen zum Ablauf der Prüfung stellen, 
aber auch andere OLZ-Aufgaben in dieser Stunde bearbei-
ten kannst. 
Anmeldung über:  
Frau Cheboldaeff und Frau Fischer 

 

 

 
Tiere 

Jgst.  
6-9 

mittwochs,  
5. Std. oder  
donnerstags 

5. Std.  
 Raum A108 

Herr Oppelt 
/ Frau  
Behnisch 

Du magst Tiere, bist zuverlässig, verantwortungsbewusst 
und hättest eigentlich gerne ein eigenes Haustier? Dann 
bist du in der Tier-FG genau richtig! Bei uns leben momen-
tan Wüstenrennmäuse, Stabschrecken und Zwerggarnelen, 
die regelmäßig gefüttert und versorgt werden wollen. Du 
lernst in dieser FG über die Besonderheiten und Bedürf-
nisse der einzelnen Tiere und kannst sie aus nächster Nähe 
beobachten und evtl. auch anfassen. In den Ferien machen 
die Tiere Urlaub bei euch, daher solltest du bereit sein und 
die Möglichkeit haben, mindestens eine Tierart mit nach 
Hause zu nehmen.  

 

Angebote in der Mittagspause:  

 
Bewegungs- 

angebote 

Jgst. 6 montags, 
TH1 

Herr  
Aya 

Verschiedene Spiele und Sportarten werden nach  
Absprache angeboten. Nur mit Hallenschuhen. 
 

 

 
Bewegungs- 

angebote 

Jgst. 5 mittwochs, 
TH3 Frau Welp 

Verschiedene Spiele und Sportarten werden nach  
Absprache angeboten. Nur mit Hallenschuhen. 
 

 


