
Hunderte Besucher konnten am Samstag, 17. Septem-
ber, ein Gymnasium Gerresheim erleben, das sich, 
seine 75-jährige Vergangenheit und die Zukunft von 
der besten Seite präsentierte. Zum ersten Mal in ihrer 
Geschichte öffnete die Schule ihre Türen sowohl für 
künftige als auch für ehemalige Schüler*innen 
gleichzeitig.

Während nämlich vormittags junge Viertklässler*innen 
und deren Eltern Einblicke in den Schulalltag und die 
besonderen Stärken unseres Gymnasiums erhielten, 
waren es am Nachmittag vor allem ehemalige Schüler*in- 
nen, die ihrer alten Schule einen Besuch abstatteten. 
Ein buntes, facettenreiches Programm erlebten sie alle. 
Der kreativ-künstlerische Bereich präsentierte viel 
Theater und Gestaltungskunst, die naturwissenschaft-
lichen Fächer glänzten durch spektakuläre Experimente 
und alltagsnahe Forschungsfragen. Vielstimmig und 
bunt zeigten sich die Sprachen, die Sportler*innen 
hatten einen großen Indoor-Spielplatz aufgebaut, der 
zahlreiche Besucher anlockte. Natürlich waren auch 
alle übrigen Fächer, alle Schüler*innen, Hausmeister 
und Verwaltung, Eltern- und Schüler*innenvertretung 
mit von der Partie, es wurde gegrillt und gesungen, 
viel Zeit blieb aber auch für Gespräche mit ehemaligen 
oder künftigen Lehrer*innen.

GG INSIDE Informationen von und 
für Eltern, Schüler*innen, 
Lehrer*innen
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GG TERMINE 2022/23

25.10.2022 
Fachkonferenz Gruppe 1 (E, F, IF, Pä, PL, 
Rel) von 17 - 19 Uhr

31.10.2022 
Ausgleichstag für das Schulfest

03.11.2022
Fachkonferenz Gruppe 2 (D, Sp, Ch, L, 
Ku, M) von 17 - 19 Uhr

07.11.2022 bis 10.11.2022
Potentialanalyse Klasse 8

08.11.2022
Fachkonferenz Gruppe 3 (It, Ph, Ek, Ge, 
Sw, Bi, Mu) von 17 - 19 Uhr

16.11.2022 bis 18.11.2022
Klassenfahrten Klasse 5

22.11.2022
1. Eltern-/Schüler*innensprechtag von 
13.30 - 18.30 Uhr

22.12.2022
Ende 1. Schulhalbjahr Q2

23.12.2022 bis 06.01.2023
Weihnachtsferien 2022/2023

12.01.2023
Infoabend für Grundschuleltern
um 19 Uhr

17.01.2023 bis 19.01.2023
MINT-Projekttage Klasse 9

20.01.2023
Zeugnisausgabe

AUS DEM INHALT
:: Die Vertreter*innen am GG

:: Neue Hol- und Bringzone

:: Kursfahrten 2022 

:: Aktion zur Nachhaltigkeit

:: GG ist Düsseldorfer Stadtmeister  

   im Rudern

Tag der offenen Tür und 
Schulfest in einem – ein 
Konzept, das aufging



SCHULENTWICKLUNG

Welche große Bedeutung das Gymnasium für Gerres-
heim hat, betonte Bezirksbürgermeisterin Dr. Maria 
Icking in ihrem Grußwort. Dagmar Wandt, Leiterin des 
Amtes für Schule und Bildung, überbrachte die 
Gratulation des Schulträgers, die Schulleiter Raphael 
Flaskamp sehr gerne entgegennahm. 

BASTIAN POLLMANN
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SCHULENTWICKLUNG

Blicke zurück und nach vorn, 75 Jahre Geschichte vom 
Keller-Klassenraum zum Campus-Gymnasium – so 
vieles aus Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft des 
GG hat die Festschrift-Redaktion zusammengestellt, 
dass es mehr als 380 Seiten füllt. Das Stöbern soll 
Freude machen, auch kritische Stimmen kommen zu 
Wort, Unterhaltsames, Skurriles und Wissenswertes. 

Der Blick zurück macht stolz, sehen die Generationen 
doch auf eine beeindruckende Entwicklung des ersten 
Gymnasiums in Gerresheim zurück, so Schulleiter 
Raphael Flaskamp in seinem Vorwort. Gleichzeit sei ein 
Jubiläum wie das fünfundsiebzigste ein angemesse-
ner Moment, um innezuhalten, Selbstkritik zu üben 
und das Vergangene neu zu bewerten. 

Es lohnt sich also, die Festschrift zu kaufen und 
mindestens für die kommenden 25 Jahre in Ehren zu 
halten. Dann wird es zum 100-jährigen Jubiläum einen 
neuen Band geben. Die Vorbereitungen haben bereits 
begonnen.

INFO: Die Festschrift „Blicke zurück und nach vorn 
– 75 Jahre Gymnasium Gerresheim“ kann über das 
Sekretariat der Schule erworben werden. Selbstab-
holer zahlen 20 Euro, gerne um eine freiwillige 
Spende in beliebiger Höhe erweitert. Alle Einnah-
men kommen den Schüler*innen des Gymnasium 
Gerresheim zugute. 

BASTIAN POLLMANN

Von fröhlichen und finsteren 
Zeiten – Festschrift zum 
75-jährigen Bestehen des GG
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SCHULENTWICKLUNG

Till Heidenheim (links), Jürgen Tenbrocks
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Er ist einer der ersten Schüler, die unsere Schule besuchten. Im 
Jahr 1947 war das, und was Till Heidenheim, heute 90 Jahre alt, in 
der Nachkriegszeit in Gerresheim erlebte, hat ihn bis in die Gegen-
wart geprägt. Denn manchen seiner Lehrer und Mitschüler galt er, 
dessen Vater vom Judentum zum Christentum konvertiert war, als 
„jüdischer Mischling“ und das ließen sie ihn so kurz nach der 
NS-Zeit spüren, jenem zwölfjährigen Reich mit seinem System 
staatlich geplanter und ausgeführter Massenmorde, auch und vor 
allem an den jüdischen Mitbürgern. Auch Till Heidenheim wurde 
noch Jahre nach Kriegsende ausgegrenzt und machte Erfahrungen, 
die ihn lange Zeit um Düsseldorf einen Bogen machen ließen. 

Heute, 75 Jahre nach den Ereignissen, war es 
ein Kurs der Stufe 9 unter der Leitung des 
Geschichtslehrers Jürgen Tenbrocks, der bei 
Recherchen im Rahmen eines Unterrichtspro-
jekts zum nationalsozialistischen Gerresheim 
auf den ehemaligen Schüler stieß. Stolperstei-
ne erinnern an dessen Familie, der Name Till 
Heidenheim und sein Schicksal aber waren 
den Schüler*innen kein Begriff.

Das hat sich inzwischen gründlich geändert: 
Aus dem Kontakt nach Norddeutschland ist 
eine enge Verbindung geworden, der Wunsch 

entstand, Till Heidenheim im Rahmen der Feier zum Schuljubilä-
um ein anderes Bild seiner ehemaligen Schule zeigen zu können 
und ihn symbolisch um Verzeihung zu bitten für das erlittene 
Unrecht.

So kam es, dass Heidenheim für das Schuljubiläum im September 
auf Einladung des GG und der schulischen Brix-Praetorius-Stiftung 
tatsächlich nach Gerresheim kam und von seinen Erfahrungen 
berichten konnte. In eindrucksvoller Klarheit stellte er vor mehr als 
100 wie gebannt lauschenden Zuschauer*innen den Schüleralltag 
in der Nachkriegszeit dar, sein Leben in Gerresheim und die 
Gründe, die ihn schließlich dazu bewogen, der Schule den Rücken 
zu kehren. 

BASTIAN POLLMANN

Eine Geste der
Versöhnung angesichts 
des erlittenen 
Unrechts am GG



SCHULENTWICKLUNG

Die Eltern-Vertreter*innen am GG

v.l.n.r.: Alexander Engemann (Vorsitz), Bianca Ries, Wiebke Heinel, Thomas Rölfs

Hinten v.l.n.r.: Matthias Semer (SV-Lehrer), Armin Halilovic (Q2, Schülersprecher)
Vorne v.l.n.r.: Shawn Ampofo (EF, stellv. Schülersprecher), Hannah Semrau (Q1, 
stellv. Schülersprecherin),  Anna Lange-Asschenfeldt (Q2, Schülersprecherin), 

Caroline Stäß (SV-Lehrerin)
Nicht abgebildet: Julia Hagebeuker (SV-Lehrerin)

v.l.n.r.: Wiebke Heinel, Markus Francke, Jutta Neumann, Jörn Hüsgen, Thomas 
Unkelbach, Thomas Rölfs, Alexander Engemann, Bianca Ries
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Die Schulpflegschaftsvertreter*innen:

Alle Mitglieder der Schulpfegschaft:

Der Schülervertreter*innen-Vorstand:

Die acht Elternvertreter*innen der Schulkonferenz:



SCHULENTWICKLUNG
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Zu Fuß, mit Bus oder Fahrrad ist unsere 
Schule jederzeit gut erreichbar. In man-
chen Situationen müssen Kinder aber auch 
direkt zur Schule gefahren oder von dort 
abgeholt werden. Damit es dabei weder zu 
Staus noch zu gefährlichen Situationen für 
die übrigen Verkehrsteilnehmer*innen 
kommt, hat die Stadt Düsseldorf nach den 
Sommerferien an der Gräulinger Straße 
eine „Hol- und Bringzone“ eingerichtet. 
Gedacht ist sie für Eltern beider Gerres-
heimer Gymnasien.

„Hol- und Bringzone“ 
in der  Gräulinger Straße

Seit es die Zonen gibt, sind die Straßen „Am 
Poth“ und „Am Lehn“ für „Elterntaxis“ tabu! 
Folge für die mitfahrenden Kinder sind 
einige Meter Fußweg – der Gewinn für alle 
anderen aber ist enorm: Dadurch, dass die 
engen Straßen nicht mehr durch Eltern 
und ihre Fahrzeuge verstopft werden, 
bleibt Platz für den Anwohner- sowie den 
Baustellenverkehr. Die täglichen „Schüler*in- 
nen-Rush-Hours“ werden zudem deutlich 
entschärft, da weniger Autos unterwegs 
sein werden. Und nicht zuletzt haben 
Notdienste auf diese Weise auch morgens 
und mittags freie Fahrt, wenn sie an unsere 
Schule gerufen werden sollten.

BASTIAN POLLMANN

Neue Hol- und Bringzone macht die 
Straßen „Am Poth“ und „Am Lehn“ 
für Schüler*innen sicherer
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Damit Rassismus und Diskriminierung keinen Platz an Schulen haben, 
braucht es Courage und Anstrengung. Am Gymnasium Gerresheim haben wir 
uns auf den Weg gemacht, Intoleranz und Benachteiligungen entgegen zu 
treten. Sichtbares Zeichen dafür: das Siegel „Schule ohne Rassismus – Schule 
mit Courage“, das im Rahmen einer Feierstunde im Zusammenhang mit dem 
Schulfest am 17. September verliehen wurde. 
Eine Schüler*innengruppe unter der Leitung von Daniela Aprea und Thilo 
Weiland hatte schon vor Jahren die Initiative ergriffen, immer wieder auf 
Benachteiligungen aufmerksam gemacht und für Toleranz geworben. 
Zahlreiche Projekte und Aktionen wurden dabei durchgeführt.  Nun wurde 
dieses Engagement, das in die Schulgemeinde hinein Wirkung entfaltet hat, 
gewürdigt. Als prominenten Paten konnte die Schüler*innengruppe den 
Düsseldorfer Bürgermeister und Bäcker Joseph Hinkel gewinnen, der das 
Siegel gemeinsam mit Anne Dierenfeld vom Kommunalen Integrationszentrum 
überreichte. Für die Schule nahmen Anna Lange-Asschenfeldt und Armin 
Halilovic für die SV sowie Bastian Pollmann als stellvertretender Schulleiter 
Urkunde und Plakette entgegen.

BASTIAN POLLMANN

Schule ohne Rassismus – 
Schule mit Courage
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Schon seit einigen Jahren hat das GG die Schulsozialarbeit fest 
integriert. Mit Corinne Spickmann ist nun jemand an Bord, die 
über viel Erfahrung verfügt.

Warum sind Sie Schulsozialarbeiterin geworden?
Vor meiner Tätigkeit als Schulsozialarbeiterin habe ich 20 Jahre im 
Auftrag des Jugendamtes Familien betreut und wollte nach der 
langen Zeit mal ein neues Betätigungsfeld ausprobieren. Ich habe 
die Schulsozialarbeit gewählt, weil hier die Aufgaben sehr vielfältig 
sind und ich das Aufgabenfeld als sinnstiftend empfinde.

Welchen Beruf hätten Sie alternativ gewählt?
Die ambulante Betreuung psychisch kranker Menschen hätte ich 
auch interessant gefunden. 

Was ist Ihnen an Ihrem Job wichtig?
Ich möchte im Rahmen meiner Rahmenbedingungen dazu bei- 
tragen, dass die Schule zu einem Wohlfühlort für möglichst viele 
Kinder und Jugendliche ist, wird und bleibt.

Ist das Thema Schulsozialarbeit in den vergangenen Jahren 
wichtiger geworden? Und warum? 
Nein, das Thema ist in meiner Wahrnehmung nicht wichtiger 
geworden, aber es ist ein neues Bewusstsein entstanden, dass 
Schulsozialarbeit wichtig ist.

Können Sie Auswirkungen von Corona in Ihrem Alltag feststellen?
Ja, und zwar in beide Richtungen. Es gibt eine Reihe von Schüler*in- 
nen, die unter der Situation sehr gelitten haben, aber auch 
Schüler*innen, die davon profitiert haben, da diese selbstständig 
deutlich besser lernen oder auch einen Ganztagsschulalltag eher 
anstrengend finden mit all den Reizen.

Gibt es eine Verzahnung mit dem GG als Schule? Mit den Lehr-
kräften? Wie unterstützen Sie sich? 
Ich stehe mit vielen Lehrer*innen im Kontakt und die Beratung 
meinerseits wird gerne angenommen. Der Erfolg meiner Arbeit 
lebt von der engen Zusammenarbeit mit den Lehrkräften. Für die 
Schüler*innen selbst ist es oft viel zu schambesetzt, um sich eigen- 
ständig bei mir zu melden. Sie brauchen aufmerksame Lehrkräfte, 
die mitbekommen, dass ein Kind Unterstützungsbedarf hat und 
entweder berate ich dann die Lehrkräfte bezüglich des Umgangs 
mit dem Kind oder die Kinder werden von den Lehrkräften ermun-
tert, zu mir zu kommen. Mit dem Beratungslehrer*innen und den 
Lerncoaches habe ich regelmäßige Austauschtermine. Durch 
meinen Arbeitgeber DRK bin ich in ein Team eingebunden, welches 
aus mittlerweile 15 Schulsozialarbeiter*innen besteht. Wir haben 
regelmäßige Teamsitzungen und können uns auch jederzeit 
kollegial beraten.

Wie schalten Sie selbst ab?
Naja, in erster Line bin ich selbst Mutter eines pubertierenden 
Sohnes und auch Ehefrau. Langeweile kenne ich also nicht. 
Ansonsten bin ich beinahe jede freie Minute mit meinen Tieren  
– Hund und Pferd – unterwegs und am liebsten in der Natur. Für 
mich gibt es keine bessere Möglichkeit von manchmal aufreibenden 
Geschehnissen o.ä. abzuschalten und mich wieder zu regenerieren.

Vielen Dank für das Gespräch, Frau Spickmann.

Sie kennen jemanden, den wir einmal vorstellen sollen? Wir 
freuen uns über Hinweise unter k.haas@mittelpunkt-ma.de

Schule ist so viel mehr als nur Büffeln und Pauken. Hier begegnen sich die 
Menschen in erster Linie in ihren beruflichen Rollen als Lehrkraft/ Schüler*in/ 
Hausmeister*in/ Elternvertreter*in/ Mensa-Mitarbeiter*in/ Sekretär*in und 
vielen anderen.

In dieser Rubrik möchten wir regelmäßig Mitglieder unserer Schulgemeinde 
vorstellen, um ein umfassenderes Bild zu bekommen oder auch um neue 
Facetten der Menschen zu zeigen, die nicht immer unmittelbaren Einfluss 
auf den Schulbetrieb haben. Kurz: um mehr über die Person zu erfahren.

Dieses Mal: Corinne Spickmann, Schulsozialarbeiterin am GG

UNSERE SCHULGEMEINDE

CORINNE SPICKMANN
G G  P E R S Ö N L I C H



AUS DEN KLASSEN UND STUFEN

Unmittelbar nach den Sommerferien starteten die Eltern und Lehrer*innen des Arbeits-
kreises mit der Vorbereitung der nächsten Berufsorientierungstage der beiden Gerres-
heimer Gymnasien. Diese sollen in der Zeit vom 23. bis 25.01.2023 nach Möglichkeit in 
Präsenz stattfinden. Nachdem die letzten beiden Veranstaltungen coronabedingt per 
Videochat durchgeführt wurden, werden im Jahr 2023 die drei Abende, an denen Eltern 
ihre Berufe vorstellen können, vor Ort in der Schule geplant.

Obwohl die Online-Veranstaltungen durchaus erfolgreich waren und es positive Rück-
meldungen gab, besteht doch der Wunsch, wieder an das vorherige Konzept anzuknüp-
fen. Dieses sieht vor, dass die Berufsorientierungsabende abwechselnd am Gymnasium 
Gerresheim und am Marie-Curie-Gymnasium durchgeführt werden.

Durch den Abriss der Aula am Gymnasium Gerresheim stellte sich jedoch die Frage nach 
alternativen Räumlichkeiten für die Veranstaltung. Schnell erhielt der Arbeitskreis 
daraufhin die Zusage vom Marie-Curie-Gymnasium, alle drei Abendtermine im dortigen 
PZ durchführen zu können.

Gesucht werden in der Regel sowohl Eltern in Ausbildungsberufen als auch Eltern mit 
Studienabschluss. Bewerbungen für die Veranstaltung sind weiterhin willkommen!

Das Auswahlgremium, welches nun im nächsten Schritt die Referenten*innen für die 
Abende festlegt, freut sich auch in diesem Jahr wieder auf Unterstützung von 
Schülern*innen der beiden Gymnasien, um eventuell auf besondere Wünsche der 
Schülerschaft eingehen zu können.

Bei der Auswahl der Referent*innen wird dann versucht, ein möglichst breites berufliches 
Spektrum abzubilden. Jeweils ca. 5 Referenten*innen werden einzelnen Berufsgruppen 
zugeordnet, so dass die Schüler*innen die Möglichkeit haben, sich Vorträge aus ganz 
unterschiedlichen Berufsfeldern auszusuchen. 

Das Programm für die Veranstaltung im Januar 2023 soll bis zum Ende des Jahres stehen. 

Weitere Informationen gibt es auf auch der Homepage www.meinjobdeinjob.de
 
DANIELLE KOCH 

mein job! dein job? 
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AUS DEN KLASSEN UND STUFEN

Du spielst ein Instrument und möchtest dein 
Lieblingsstück einem Publikum vorspielen?  

Du möchtest mit deinen einstudierten 
Kartentricks ahnungslose Menschen faszinieren?  

Ihr habt im Unterricht eine kleine Szene 
eingeprobt und wollt sie nicht nur im 
Klassenraum vorführen?  

Du hast weitere kreative/sportliche/spannende 
Ideen? 

Dann bieten wir euch die Bühne! Reicht eure Ideen 
mit einer kurzen Beschreibung per E-Mail bis zum 
16.12.2022 bei LEV/PAP/SPE/HIE ein. 

WE WANT YOU 
for 

AVANTI  
DEBÜTANTI 

2023

Die Talentshow am Poth! 

17. März 2023 
ab 18 Uhr 

Gymnasium Gerresheim 
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AUS DEN KLASSEN UND STUFEN

Die Kursfahrten und eine Exkursion standen für die 
Schüler*innen der Q2 unmittelbar vor den Sommerferien an. 
Endlich! Denn nachdem in den Corona-Jahren zahlreiche Touren 
hatten abgesagt werden müssen, war die Vorfreude diesmal erst 
recht ins Unermessliche gesteigert. Kleiner Wermutstrophen: Um 
unkalkulierbare Risiken zu vermeiden, war der Radius der Fahrten 
beschränkt.

Und so ging es für die Kurse der Q2 vom 13. Juni an nicht etwa 
nach London oder Prag, sondern nach Cuxhaven, Berlin, Weimar 
und Dresden. Dass auch innerhalb der Grenzen Deutschlands viel 
zu erleben ist, stellte sich für die Schüler*innen sehr schnell 
heraus: Während die Leistungskurse Biologie und Englisch bei 
bestem Wetter durchs Watt wanderten, oder zu einem Ausflug in 
die Elbphilharmonie aufbrachen, war der LK Geografie in Berlin 
der Gentrifizierung von Stadtvierteln auf der Spur oder setzte sich 
in der KZ-Gedenkstätte Sachsenhausen mit dem dunkelsten 
Kapitel der deutschen Geschichte auseinander.

Auch der Deutsch-LK erlebte in Weimar die Spannbreite deutscher 
(Kultur-)Geschichte, oder ihre Fallhöhe. Dafür standen ein Besuch 
im Goethe-Haus sowie in der KZ-Gedenkstätte Buchenwald, aber 
auch ein Theaterabend im berühmten Nationaltheater.

Ins „Elbflorenz“ nach Dresden reiste der Mathe-LK und widmete 
sich nicht etwa nur dem Rechenwerk (das perspektivische 
Zeichnen der Alten Meister bietet hier so einiges!) sondern auch 
architektonischen und künstlerischen Höhepunkten der Stadt. 

Für einen Teil der Kursfahrer ging es dann nach den Sommerferi-
en, am 28. und 29. September, gleich nochmal auf Tour: Brüssel 
und die europäischen Institutionen waren das Ziel. Dort simulier-
ten die Schüler*innen unter anderem in einem mehrstündigen 
Planspiel ein Gesetzgebungsverfahren auf EU-Ebene, sie beschäf-
tigten sich im Haus der europäischen Geschichte auch mit der 
Entstehung des Staatenbundes. Dass zudem ein Blick in den 
Plenarsaal und der Genuss belgischer Pommes zum Programm 
gehörten, war für die Gerresheimer Schüler*innen ein besonderes 
Highlight. 

BASTIAN POLLMANN

Nach Corona-Pause endlich wieder 
möglich – Kursfahren und Exkursionen 
der jetzigen Q2

LK-Kursfahrt
Englisch & Biologie

nach Cuxhaven

LK-Kursfahrt Geschichte 
und Deutsch nach

Weimar

LK-Kursfahrt Mathe
nach Dresden

Q2 in Brüssel

LK-Kursfahrt 
Geographie nach 
Berlin
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AUS DEN KLASSEN UND STUFEN

Wasserspiele und ein kühles 
Bad im Unterbacher See

Ein rundum gelungenes Erlebnis war der 
Floßbautag der 7a an einem Montag kurz 
nach Beginn des Schuljahres. Und für einige 
von uns war es außerdem eine willkom-
mene Abkühlung im Unterbacher See. 
Zu Beginn der Veranstaltung, die uns wie 
alle neuen Siebener als Klasse zusammen-
schweißen sollte, erfuhren wir vom Profi, wie 
man am besten ein Floß bauen kann und 
worauf wir achten müssen. Anschließend 
teilten wir uns in Floß-Teams auf und be- 
gannen in Windeseile unseren (hoffentlich) 
schwimmfähigen Untersatz zu bauen. Nur 
30 Minuten hatten wir dafür Zeit – schon 
ging es aufs Wasser. Das klappte auch bei 
allen, bis auf ein Team. Dessen Floß fiel 
auseinander und die Floßcrew musste ins 
Wasser. Dementsprechend konnte diese 
Gruppe nicht bei den Spielen auf dem 
Wasser mitmachen.
Trotzdem war die Aktion ein großer Spaß, 
der damit endete, dass die Flöße wieder 
auseinander gebaut wurden. Als das alle 
geschafft hatten, trafen wir uns alle auf der 
Wiese und verabschiedeten uns von den 
Organisatoren. Insgesamt war es ein super 
Tag und alle hatten eine Menge Spaß!

ALINA SPULAK UND EMILY KIES
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AUS DEN KLASSEN UND STUFEN

AKTION ZUR NACHHALTIGKEIT 
Kunstkurse „besetzen“ Parkraum
in Gerresheim

Am internationalen PARKing DAY (Freitag, 16.09.22) 
haben Schüler*innen unserer Schule im Rahmen eines 
Upcycling-Projekts in Gerresheim auf der Benderstra-
ße sechs Parkplätze „besetzt“, um über Bildung für 
Nachhaltige Entwicklung zu informieren und Beispiele 
für Nachhaltigkeit aus der eigenen Praxis zu präsen-
tieren. 

Der PARKing DAY wurde in diesem Jahr auch vom 
Umweltamt der Stadt Düsseldorf unterstützt, weshalb 
die Teilnahme der Schüler*innen (zwei Oberstufenkur-
se, EF und Q1) mit einem Street-Art-Beitrag auch kein 
Problem darstellte. 

Vier Schüler*innen des Q1-Kunst-Kurses von Frau 
Schulte am Hülse haben die schöne BNE-Theke oben 
auf dem Foto im Rahmen eines Upcycling-Projekts aus 
Sperrmüll gebaut, den sie dem schuleigenen Müllcon-
tainer entnommen haben. Die hölzernen Seitenteile 
der Theke dienten zuvor jahrzehntelang als Sitzbank 
auf dem Schulhof. 

Die am PARKing DAY beteiligten Schüler*innen haben 
nachhaltig hergestellte Produkte (Patchwork-Porte-
monnaies, veganen Kuchen, selbstvermehrte Zimmer-
pflanzen) gegen eine Spende angeboten und viele 
interessante Gespräche mit Bürger*innen geführt. Sie 
wünschen sich, dass sie in Zukunft noch viel mehr 
Gelegenheit bekommen, an außerschulischen 
Lernorten durch BNE-Projektunterricht Selbstwirksam-
keit zu erfahren.

EF KU G5 UND Q1 KU G3
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VEREIN DER FREUNDE UND FÖRDERER DES GG (VDF)

Save the date!!!
Wir freuen uns, in die Planungen für die 
nächste Oldie-Night einsteigen zu können. 
Reserviert Euch unbedingt den Termin am 
Freitag, den 19.11.2021, denn wir haben die 
ausgefallene Oldie-Night des vergangenen 
Jahres nachzuholen. Wir sehen uns!ABGESAGT!



Das Gymnasium Gerresheim ist
Düsseldorfer Stadtmeister im Rudern

Am 16. September dieses Jahres war es endlich wieder soweit und 
die lang ersehnten Düsseldorfer Stadtmeisterschaften fanden 
nach zwei Jahren Zwangspause wieder statt.

Der Vorstand der RGG war schon früh auf den Beinen, um alles am 
Bootshaus vorzubereiten. Dies konnte aber natürlich erst nach 
einem gemeinsamen Frühstück zum Einstimmen starten. 
Anschließend wurden die verschiedenen Stände aufgebaut, der 
Waffelteig gemacht und die Dekorationen aufgehängt, bis um 
14 Uhr die ersten Teilnehmer*innen und Zuschauer*innen kamen. 
Und dann ging auch schon das erste Rennen los. Hierbei handelte 
es sich um das traditionelle Lehrer*innen-Rennen, bei welchem 
wir direkt die ersten Punkte sammelten. Anschließend starteten 
die ersten Schülerinnen und so ging es weiter. An Land war die 
Stimmung sehr gut. Alle genossen den guten Blick auf die Renn- 
strecke bei einer Waffel oder einem Getränk.

Und dann war es so weit und der Moment, auf den alle warteten, 
stand bevor: die Siegerehrung. Wie gewohnt, handelte es sich um 
ein knappes Kopf-an-Kopf-Rennen zwischen der RGG und der SRG 
Erkrath, dem Nachbarverein. Doch als Jan Milles, der Rennleiter, 
das Endergebnis verkündete, war die Freude auf der orange-weiß 
gekleideten Seite groß, denn die RGG holte sich den Titel und ist 
nun Düsseldorfer Stadtmeister 2022.

CHARLOTTE WENSEL

RUDERGEMEINSCHAFT GYMNASIUM GERRESHEIM (RGG)
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RUDERGEMEINSCHAFT GYMNASIUM GERRESHEIM (RGG)

Platz 3 bei der Kölner Schülerregatta 

Eine Woche nach dem erfolgreichen Sieg in Düsseldorf 
machten wir uns auf den Weg zum Fühlinger See, um 
auch bei den Kölner Stadtmeisterschaften zu starten.
Bereits am Freitag packten wir den Bootshänger, damit 
es samstags morgens früh losgehen konnte.
Nicht nur der Hänger, sondern auch der Vereinsbus 
wurde voll gepackt und trotz der morgendlichen 
Frische waren alle motiviert. Auf der gemeinsamen 
Hinfahrt wurde die Stimmung bei lauter Musik dann 
so richtig gut.
In Köln angekommen wurden wir von einem Schauer 
begrüßt, weshalb wir uns beeilten, die Boote für das 
kommende Rennen vorzubereiten, das um 10 Uhr 
startete. Dieses Rennen brachte uns den ersten Sieg 
des Tages ein, was einen guten Start bildete. Auch das 
zweite Rennen wurde für die RGG entschieden und 
beide Siege wurden gemeinsam mit der ersten Runde 
Grillgut gefeiert.
Die Zwischenzeit wurde für Besprechungen der Renn- 
technik, Snacks und kleine Tanzeinlagen genutzt. Nach 
dieser kurzen Pause ging es für die nächsten Rennen 
aufs Wasser und es wurden der zweite und vierte Platz 
belegt, nur um anschließend in allen drei Zweier-Ren-
nen wieder die Medaillen zu holen. Schließlich gewann 
die RGG auch das Ehemaligen- und somit letzte 
Rennen.
Dass wir in der Gesamtwertung den dritten Platz 
belegten, machte den Tag für alle perfekt und mit guter 
Laune und neun Medaillen im Gepäck machten wir 
uns nachmittags auf den Rückweg.

CHARLOTTE WENSEL
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In diesem Text erwartet Sie ein kleiner Vorgeschmack auf den Winter und 
die damit einhergehenden Projekte: 
Um den Abschluss der diesjährigen erfolgreich verlaufenen Saison mit Euch 
und Ihnen zu feiern, laden wir alle herzlich zum Mitfeiern des Abruderns am 
22.10.2022 ab 14 Uhr ein und freuen uns über so viel Besuch wie möglich. Für 
das leibliche Wohl ist - wie immer bei uns - naütrlich auch diesmal gesorgt. 

Um einen resümierenden Abschluss und Rückblick zu erzielen, sind alle 
RGG-Mitglieder auch zur Jahreshauptversammlung ein- 
geladen. Diese findet am zweiten Dienstag des Novembers, dem 08.11.2022 
um 19 Uhr, in der Cafeteria (alte Mensa) des Gymnasiums Gerresheims statt. 
Alle weiteren Informationen finden Sie auf der Einladung.

Mit den Herbstferien hat das allseits beliebte Wintertraining wieder gestartet:
Jeden Dienstag von 17-19 Uhr findet das Training wie gehabt am Unterbacher 
See statt. Dort bereiten wir uns fleißig auf die nächste Saison vor, indem wir 
auf den Ergometern sowie beim Lauftraining unsere Ausdauer verbessern 
und unsere Technik durch ein wenig Bootskunde verbessern. 
Unser Hallentraining beginnt ab dem 06. 11., jeden Sonntag von 15-17:30 Uhr 
an der Georg-Schulhoff Realschule am Kamper Weg 291. Dieses ersetzt unser 
Anfängertraining, welches nur noch bis zum 23.10. durchgeführt werden 
kann, aufgrund der unumgänglichen Schließung des Sees.
Anhand der Wechsel der Trainings können ein nahtloser Übergang der beiden 
Saisons geschafft und beide möglichst effizient ausgekostet werden.
Wir, der Vorstand, freuen uns, Euch und Sie alle bald wieder bei uns begrüßen 
zu können!

LALY RÖMER

RUDERGEMEINSCHAFT GYMNASIUM GERRESHEIM (RGG)

Kälte, Regen, frühe Dunkelheit – 
wir bleiben trotzdem aktiv!
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Endlich wieder Wanderrudern!

Unter diesem Motto ruderten acht Teilneh- 
mer*innen in der dritten Woche der Som- 
merferien auf der Donau. Angefangen in 
Ingolstadt ging es an den ersten beiden 
Tagen über Kehlheim, wo wir in Strohbetten 
auf einem Bauernhof schliefen, nach 
Regensburg. Dort hatten wir einen Tag 
Pause, den wir im nahe gelegenen Kletter-
park und mit einer Tour durch Regensburg 
verbracht haben. Abends liefen wir zu 
einem Biergarten direkt an der Donau, in 
dem wir bayerische Spezialitäten genießen 
konnten. 
Am nächsten Tag ging es bei bestem Wetter 
vorbei an der Walhalla bis nach Straubing. 
Von dort aus ruderten wir die letzten zwei 
Tage über Deggendorf bis nach Vilshofen. 
Übernachtet haben wir in den Umkleiden, 
Trainingsräumen, Bootshallen oder auch 
auf der Terrasse der ansässigen Rudervereine. 
Nach sieben Tagen Sonne und Temperatu-
ren über 30 Grad und insgesamt 210 zu- 
rückgelegten Kilometern auf der Donau 
mussten wir dann leider wieder unser Hab 
und Gut in den Vereinsbus und Hänger 
packen und zurück nach Düsseldorf fahren. 
Es war eine wunderschöne Fahrt mit vielen 
großartigen und lustigen Momenten und 
wir waren alle froh, so etwas nach zwei 
Jahren Zwangspause wieder erleben zu 
können. 

ANNE WEBER

RUDERGEMEINSCHAFT GYMNASIUM GERRESHEIM (RGG)
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Das Trainingslager 2022 fand wie immer in der sechsten 
Woche der Sommerferien statt. Dieses Jahr konnte es 
endlich wieder in Olpe am Biggesee stattfinden.
Mit großer Vorfreude packten wir samstags den 
Hänger und tätigten alle anderen Vorbereitungen, um 
zusammen loszufahren. Die Teilnehmer wurden auf 
verschiedene Autos und unseren Vereinsbus aufgeteilt 
und nach ungefähr 1,5 Stunden sahen wir uns alle dann 
wieder. Zügig wurde alles aufgebaut, um anschließend 
gemeinsam die erste Stärkung einzunehmen. An-
schließend verbrachten wir den ersten Abend ganz 
entspannt, um sonntags dann die erste Rudereinheit 
abzuhalten. Eingeteilt war der Tag in zwei Rudersessions 
und einer größeren Mittagspause. Mithilfe unserer 
Trainer konnten wir uns bestens auf die erfolgreichen 
Stadtmeisterschaften vorbereiten.
Montags wurde dann eine Trainingseinheit durch eine 
gemeinsame Aktivität ersetzt – das beliebte Schwimm-  
und Spaßbad in Olpe. Das gemeinschaftliche Rutschen 
war ein großes Highlight für alle. Nicht nur das, sondern 
auch das leckere Essen, was abwechselnd von unter-
schiedlichen Leuten zubereitet wurde. Nach einem 
weiteren erfolgreichen Rudertag kam dann ein Schock 
– ein positiver Coronatest. Aus umsichtigen Gründen 
beschlossen wir, das Trainingslager leider frühzeitig 
abzubrechen. Wir sind dankbar für die schöne kurze 
Zeit, die wir hatten und hoffen auf ein gesundes 
Trainingslager 2023!

LALY RÖMER

RUDERGEMEINSCHAFT GYMNASIUM GERRESHEIM (RGG)

Trainingslager am
Biggesee
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Da wir unser Anfängerwochenende wegen der Corona Pandemie 
nicht durchführen konnten, haben wir uns in diesem Jahr zu der 
Durchführung von zwei Wochenenden entschieden. Bereits im Mai 
waren Schüler*innen aus der ehemaligen sechsten Klasse bei uns 
zu Gast. 
Kurz nach den Sommerferien, am 20. und 21. August hatten dann 
30 Sechstklässler*innen die Möglichkeit, unser Bootshaus, den 
Rudersport und das Vereinsleben kennen zu lernen. An zwei Tagen 
standen mehrere Rudereinheiten, aber auch Spiele und Sport an 
Land auf dem Plan. Das Wetter zeigte sich von seiner besten Seite 
und somit veranstalten wir am Samstagabend eine große Wasser- 
schlacht auf dem Bootsplatz. Nachdem alle wieder trocken waren 
und sich beim Abendessen gestärkt hatten, ging es auf eine 
Schnitzeljagd in den Wald. 
Am nächsten Tag konnten dann alle Teilnehmer*innen nochmal 
ins Ruderboot steigen, um danach zu lernen, wie man das Material 
und die Boote säubert und wieder in die Bootshalle oder auf dem 
Bootsständer an der Werkstatt korrekt lagert. 
Neben gutem Essen, Sport und Spaß konnten sich die Schüler*in- 
nen auch untereinander kennenlernen und hatten ein tolles 
Wochenende am Bootshaus. Auch die Betreuer*innen hatten viel 
Spaß und freuen sich auf den Besuch der fünften Klassen im 
Frühjahr 2023. 

ANNE WEBER

RUDERGEMEINSCHAFT GYMNASIUM GERRESHEIM (RGG)

Anfängerwochen- 
ende der 6. Klassen
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Liebe Spenderinnen und Spender,
um die Qualität unseres Vereines voranzubringen, haben wir zwei Hauptinvestitionen, 
bei denen wir uns sehr über Ihre Unterstützung freuen würden.
Die erste Investition ist ein großer Kühlschrank, damit wir Sie bei unseren zahlreichen 
Events, wie beispielsweise dem Sommerfest oder den Düsseldorfer Stadtmeisterschaften, 
weiterhin mit kalten Getränken und leckerem Essen bedienen können. Auch außerhalb 
der Veranstaltungen wäre der Kühlschrank in häufiger Benutzung, etwa um Stärkungen 
für die Mitglieder zu lagern.
Eine zweite zu tätigende Investition ist ein Wäschetrockner für unser Bootshaus. Dieser 
wird benötigt, um nasse Bootslappen aber auch weitere Textilien, wie die zu verleihenden 
RGG-T-Shirts oder nasse Fundsachen zu trocknen.
Wir freuen uns sehr über Ihre Unterstützung und bedanken uns herzlich. Auf unserer 
Webseite finden Sie noch weitere Informationen, falls sie uns in weiteren Projekten 
unterstützen möchten.
Weitere Informationen: www.rggerresheim.de

EMMA MÜLLER

RUDERGEMEINSCHAFT GYMNASIUM GERRESHEIM (RGG)

Spendenaufruf:
Trockner und Kühlschrank 
gesucht!
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Redaktionsschluss  
Redaktionsschluss für die 2. Ausgabe im Schuljahr 
2022/2023 ist der 17. Februar 2023.

Haben Sie Leserbriefe, Kritik oder neue Ideen für 
den Newsletter der Schule? Möchten Sie auch mal 
einen Beitrag für die GG INSIDE schreiben oder Fotos 
beisteuern? Wollen Sie, Ihre Kinder oder Schüler über 
Projekte, Ausflüge oder sonstige interessante Erlebnis-
se an der Schule berichten? Dann melden Sie sich bei 
der Redaktion!
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